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Workshop: Rhythmisierung trotz geringer Ressourcen an der VS
Wiesenthau — Forschung und Erfahrung

Halbtagsgrundschulen organisieren ihren Unterricht fir gewdhnlich von
08:00 bis 13:00. Nicht an der VS Wiesenthau: Nach einer freiwilligen
Frihbetreuung ab 07:30 beginnt dort der Unterricht um 08:45, wird durch
eine Mittagspause von 12:00 bis 13:00 unterbrochen, und endet (nach der
sechsten Stunde) um 14:30. Ein Betreuungsangebot vor dem Unterricht
sowie die Organisation der Mittagspause wird von externen Kraften auf
400€-Basis ubernommen, so dass keine weiteren Lehrerstunden anfallen.
Vom ruhigeren, stressarmeren und verlangerten Tagesablauf profitieren
Schuler, Lehrer und Eltern.

Nach der Einfuhrung des Modells wurde die Schule von der Universitat
Bamberg evaluiert. Im Workshop wird auf das Modell und dessen
Einfihrung eingegangen und Studien zur Elternzufriedenheit, zur
Lehrergesundheit und zu Wirkzusammenhéngen der Rhythmisierung
vorgestellt. Eine Diskussions- und Fragerunde ist ebenfalls vorgesehen.
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